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Le mot de la Présidente de la Fédération

« Moi, je ne suis
pas comme
les autres »

Bien siir, car mon patrimoine génétique,
fruit d’une double loterie, est unique;
unique aussi l'aventure que j’ai vécue.

Ce que j’al en commun avec tous les autres
est le pouvoir, a partir de ce que j’ai recu,
de participer a ma propre création.
Encore faut-il qu'on me laisse faire.
Merci, mes parents, dont 'ovule

et le spermatozoide contenaient

toutes les recettes de fabrication des
substances qui me constituent.

Merci, ma famille, pour la nourriture,

la chaleur, l'affection, qui m’ont permis
de grandir et de me structurer.

TEXTE PROPOSE PAR DOMINIQUE

Merci, mes maitres, qui m'ont transmis les
connaissances lentement accumulées par
I’humanité depuis qu’elle interroge I'univers.
Merci, vous qui m'avez aimé, de

votre irremplagable amour.

Mais c’est 4 moi d’achever 'ouvrage,

a moi de poser la poutre faitiére.

Oubliez celui que vous auriez voulu

que je sois. Je n’ai pas a réaliser le

réve que vous aviez fait pour moi; ce
serait trahir ma nature d’homme.

Pour que je sois vraiment un homme,

vous me devez un dernier cadeau:

La liberté de devenir celui

que je choisis d’étre.

ALBERT JACQUART — Mo ET LES AUTRES

ROBERT-MARQUIS

Edito de la Présidente de la Commission

Bonjour a tous !!!

Voici le numéro 63 consacré a la thérapie d'enfants. Vous allez découvrir 2 nou-
veaux auteurs Frédériqgue ASTRUC, thérapeute existentialiste et art thérapeute.
Et aussi Gwenaélle RIOU, thérapeute, qui a créé une magnifique collection: «/es
contes a grandir» aux éditions Angel pour enfants. Elle utilise un outil PNL dans

chaque histoire racontée, comme les niveaux logiques de Dilts, la technique du

traitement des phobies de Grinder et Bandler, les submodalités, 'association-dissociation. Nous
retrouvons également Patrick CONDAMIN, thérapeute et auteur fidéle de métaphore, en situation
avec sa patiente de 16 mois...
Aprés I'Université d'été a Nantes, le Colloque des Psychothérapeutes, nous préparons active-
ment le congrés NLPNL et les 10 ans de la fédération.
Enfin une grande premiére: Venez changer de perspective et explorer la carte du monde de
I'autre... en avril ou en juillet, au Vietnam!!! Un séminaire organisé par le Collége des Coachs et
I'organisme de formation de Benoit THIMISTER : KALIFORM...
Et bien sir retrouvez tous les événements des associations ou délégations locales, d'fle de
France, de Nord, de Midi Pyrénées, de Méditerranée, sous forme de soirées, journées, confé-
rences et atelier pour le plaisir partagé de la PNL.
Belles fétes de fin d’année a tous.
Et, a tout bientét pour le prochain numéro de Métaphore.

Marig Jeanne HUGUET
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L ,exp érien Ce Significa tive ! PAR GWENAELLE RIOU

« Trouver sa solution aux travers d’ouvrages
Jjeunesse! » La thérapie par les livres!

« Pour un bon sommeil »

haque livre contient une technique de P.N.L
Cdiﬁérente et ainsi en fonction de la thématique,
accompagne |'enfant dans son imaginaire.
L'enfant se crée sa boite a outils a lui, qu'il utilise.
La lecture du conte peut se faire plusieurs fois, ce qui
est mieux. Cela facilite I'identification au héros.
* La Fleur aux Souvenirs: les
niveaux logiques de R. Dilts
* Méme Pas Peur!: la technique du traitement
des phobies de J. Grinder et R. Bandler
* La Colére de Tom: Les submodalités
de J. Grinder et R. Bandler
» L'institutrice de réves: |a fonction dissocier/associer
qui est une submodalité (J. Grinder et R. Bandler)
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La fleur aux souvenirs
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La fleur aux souvenirs. Apprena
a sécher ses larmes apres un déc
Quvrage relié, 20x20cm

40 pages, quadrichromie

Auteur: Gwenaélle Riou — lllustrateur: C. Lazs
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La Vie aprés la vie... C’est I'histoire de Sarah qui
apprend a sécher ses larmes aprés le décés de sa
grand-mére Bérénice, qui s’en était allée au paradis,
comme disent les grands.

Un conte éducatif et interactif qui accompagne 'enfani,
afin de l'aider & transformer son chagrin en une compreé-
hension plus grande, en devenant acteur au sein cu conte
et dans sa vie.

« Es-tu curieux de vivre, tout comme Sarah. ce voyage
extraordinaire dans la fleur? »

EXTRAIT DE LA FLEUR AU SOUVENIRS :

« Tout d'un coup, le beau papillon coloré se posa surle nez
de Sarah. Allongée au bord de la riviére, le papilion est |a
sur le bout de son nez.

En entendant des bruits s'approcher de I'auire coté de la
riviere, Sarah préta attention.

C'est le Vieux monsieur! se dit-elle en pensée. Sarah
passa alors ses mains sur ses yeux, n'étant pas trés slre
de ce qu'elle venait de voir.

Le Vieux monsieur est un enchanteur... Incroyable!

D'un coup d'un seul, 'enchanteur se retourna, lui souriant
comme s'il avait entendu sa pensée. Sarah fut abasourdie.
Elle regarda autour d’elle comme pour se rassurer.
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