
«Ces petits livres, très bien 
conçus, sont plus 

que de simples récits 
pour enfants. 

Vos chères têtes 
blondes les adoreront, 

c’est sûr. 

Et en plus, petites filles  
et petits garçons 

y découvriront

Angel  Edit ions
www.lescontesagrandir.com

Col lect ion
de  Contes Thérapeutiques

à par t i r  de 7 ans

Gwenael le RIOU

mille et une façons 
de mieux vivre 

et de bien grandir. 
Je vous les 
recommande 
chaudement !»

Olivier Lockert, 
auteur et enseignant 

en psychothérapie.
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Pour l ’apprentissage 
de votre enfant et  de son univers



La collection  

Les Contes à Grandir… 

… est née à la suite de l’écriture d’un conte 
thérapeutique que Gwenaelle Riou 

 avait elle-même illustrée pour la fille d’un ami  
qui était somnambule et anxieuse.  
Elle avait réalisé ce livret  avec une activité  
pratique à l’intérieur. 
Ce premier conte illustré, mis en livre  
pour cette jeune fille, fut un succès. 

C’est ainsi que Les Contes à Grandir  
ont vu le jour… 

Cette collection est un ensemble de contes 
interactifs qui permettent à l’enfant de découvrir 
mille et une façons de mieux vivre et de bien grandir. 

Gwenaelle Riou, auteur et créatrice de la collection 
Les Contes à Grandir amène les lecteurs à devenir 

acteurs au sein du conte, avec l’aide d’un parent.  
Elle emploie les métaphores, les analogies multiples ainsi 

que les outils de développement personnel tels que la 
P.N.L., afin d’amener l’enfant à grandir. 

Un thème par livre, au cœur d’un 
monde imaginaire vers leur bien-être
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Ces contes sont issus de sa pratique 
de thérapeute spécialisée en P.N.L.* 
La collection se veut innovante, ludique d’où 
le terme utilisé de «Contes Interactifs». 
Chaque titre est constitué d’un coloriage de réussite 
pour fille et pour garçon afin d’accompagner 
l’enfant dans son changement. 

*La Programmation NeuroLinguistique est une méthode constituée 
de techniques simples, rapides et efficaces permettant à chacun 
de résoudre des problèmes d’ordre psychologique. 
Les techniques utilisées dans la collection ont été mises au point, 
notamment par Richard Bandler et John Grinder (pères de la 
P.N.L en 1975), Robert Dilts et Olivier Lockert. Utilisées dans les 
domaines de la psychothérapie, du coaching, du management 
et de l’éducation, ces techniques sont aussi employées en 
développement personnel.

La collection est illustrée par Christophe Laze,
 qui a notamment travaillé pour les Editions 
Gisserot et Nathan.

Rencontre avec l’auteur

• Ateliers Thématiques réalisés par l’auteur : la peur, la colère…

• Dédicaces en Librairie 

• �5% de chaque conte est reversé par l’auteur à l’Association Partage afin  
de soutenir un parrainage d’action



La fleur 

aux souvenirs
Pour apprendre à sécher 
ses larmes après un décès 

La Vie après la vie… C’est l’histoire  
de Sarah qui apprend à sécher  
ses larmes après le décès de sa  
grand-mère Bérénice, qui s’en était 
allée au paradis, comme disent les 
grands.

Un conte éducatif et interactif  
qui accompagne l’enfant, afin  
de l’aider à transformer son chagrin  
en une compréhension plus grande,  
en devenant acteur au sein du conte  
et dans sa vie.

« Es-tu curieux de vivre, tout comme 
Sarah, ce voyage extraordinaire dans 
La Fleur ? »

Livre relié, 20 x 20 cm
ISBN : 978-2-9533866-0-8

Prix de vente public 14 euros 

La colère de Tom
Apprendre à transformer une colère / 
à chasser son mauvais souvenir 

Les aventures des héros de la Prairie 
Enchantée du Royaume des Lumières 
les amènent, eux aussi, parfois à être 
en colère, tout comme dans la vie… 
Tom va-t-il se souvenir d’un 
apprentissage hors du commun 
qui lui permettra de transformer 
sa colère ? 

Un conte éducatif et interactif qui 
permet au lecteur d’être acteur 
dans sa propre vie. En utilisant 
un apprentissage de manière 
ludique, il apprend à utiliser 
un savoir en transformant sa colère. 

« Découvre maintenant, tout comme 
Tom, le bien-être que tu es capable 
d’obtenir en Toi ! »

Livre relié, 20 x 20 cm
ISBN :9 78-2-9533866-2-2

Prix de vente public 14 euros 

Même pas peur !
Pour ne pas avoir peur de s’endormir 
le soir et/ou Apprendre à surmonter 
une peur 

Au cours de son aventure à l’orée 
de la Forêt Magique, le Royaume 
des Lumières révèlera-t-il à Jules des 
secrets extraordinaires afin de chasser 
ses peurs et de s’endormir en paix ?

Un conte éducatif et interactif qui 
amène le lecteur à être acteur dans 
sa propre vie. En utilisant les outils 
ludiques des héros de la Prairie 
Enchantée, il apprendra à réaliser  
un changement en lui.

« Rends-toi compte que tu es capable, 
tout comme Jules, de transformer 
un mauvais souvenir ! »

Livre relié, 20 x 20 cm
ISBN : 978-2-9533866-1-5

Prix de vente public 14 euros 

L’institutrice 

de "rêves"
Apprendre  à rêver / à créer sa réalité

Le champ des mille découvertes va-t-il 
révéler un apprentissage durant l’atelier 
de Sciences de cet après-midi là ? 
La découverte par Jules, d’un objet 
insolite, va entraîner tous les élèves 
de Paradise School à découvrir 
le moyen d’être un peu plus proche 
d’eux-mêmes. 

Ce conte éducatif et interactif permet 
à l’enfant d’apprendre à rendre 
ses rêves réels par lui-même.

« Découvre cet objet insolite, 
la légende… et rend-toi compte 
de la richesse de tes rêves. »

Livre relié, 20 x 20 cm
ISBN : 978-2-9533866-3-9

Prix de vente public 14 euros 

Les Contes du Royaume Des Lumières  

Mille & une 
façons de 

bien grandir


