~ Les contes a grandir de Gwenaelle Riou

Des contes a grandir... Ce sont des histoires qui aident les enfants & surmonter les difficultés de la vie. Une collection ludique et innovante
née de 'imagination de Gwenaelle Riou, thérapeute briochine, qui sera en séance dédicace samedi a Guingamp.

| écher ses larmes apres un
I

déces. Ne plus avoir peur

de s'endormir. Apprendre
a réver... Ce n'est pas toujours
chose facile pour un enfant.
Puisse une histoire Iaider ? Tel
est Vesprit des Conies a grandir
de la thérapeute briochine,

| Gwenaelle Riou.

_ Sa collection, nourrie au-
jourd’hui de quatre titres, per-

| met aux enfants de plus de

sept ans de mieux appréhen-
der les difficultés, les bles-

. sures ou les étapes de la vie.

Rencontres magiques

Ilustrés par Christophe La-
z€, ces récits suivent les aven-
tures de Sarah, Jules, Tom et
les autres dans le fabuleux
royaume des lumiéres. Dans
une nature luxuriante, aux
couleurs vives et chatoyantes,

ces jeunes personnages font
des rencontres magiques qui
vont changer leur vie, leur
maniére de la percevoir.

A chaque livre, son héros,
sa souffrance et son chemin
pour la surmonter. Dans Lz
Fleur aux souwvenirs, par
exemple, l'auteur aborde le
sujet de la mort. Via Sarah
qui a perdu sa grand-meére, el-
le entraine « [enfant lecteur
dans un voyage imaginaire
plein de sens, au sens propre
comme au figuré. Un voyage
rassurant au ceeur dune
fleur, de la tige aux étamines
ou chague élape fait appel a
un souvenir sensoriel (son
odeur, son loucher...) jus-
qua la rencontre réconfor-
tante avec sa grand-mere, ra-
conte Gwenaelle Riou. £/
ressort de la fleur sans cha-
grin mais avec de bons sou-
venirs. » Jules, lui, arrive a

“chasser ses angoisses dans

Méme pas peur. Quant a
Tom, il suit un apprentissage
hors du commun dans la prai-
rie enchantée pour vaincre sa
colére.

En petit format carré, a la
couverture épaisse et colorée,
les livres se veulent aussi lu-
diques puiqu'aprés le récit,
des activités manuelles et co-
loriage sont proposés au jeu-

ne lecteur.

Des mots pour
soigner les maux

Par ses histoires in-
teractives et lu-
diques, Gwenaelle
Riou incite les en-
fants lecteurs a de-
venir acteurs au sein
du conte avec 'aide
d’'un parent. Elle
emplole les méta-
phores, les analo-
gies multiples ainsi
ue des outils de
éveloppement
personnel  afin

d’amener l'enfant & grandir.
Techniques qu'elle expérimente
au quotidien, sous hypnose ou
non, aupres des entants com-
me des adultes qu'elle recoit
dans son cabinet.
Gwenaélle Riou leur
invente des histoires sur
mesure. Ses mots soi-
gnent leurs maux.
D’un conte créé spé-
cifiquement pour une
etite fille somnam-
ule et anxieuse,
dont les effets ont
€té trés bénéfiques,
elle a eu l'idée de
lancer une collec-
tion.

Ces contes thérapeuthiques
sont les premiers du genre.
En auto-édition, Gwenaelle
Riou se fixe d’en écrire quatre
par an, la source des soucis
étant inépuisable.

Nathalie BOT-JAFFRAY

Dédicace : Guwenaelle Riou se-
ra en séance dédicace samedi 27
juin, de 15 i 30 a 18 A, a la Ii-
brairie Mots et Images, rue Saint-
Yuves a Guingamp. Chaque lifre
de la collection est vendu 14 €
mais 5 % sont reversés a l'asso-
ciation « Partage » qui aide les
enfants a travers le monde.

Gwenaelle Riou a passé
sa jeunesse a Floumagoar.
Aujourdhui hypnothérapeute
a Saint-Brieuc, elle lance
une colflection de Contes
a grandir.
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